Allergie- und umweltkrankes Kind e.V.
OV Hessen Sud und OV Frankfurt

Programm:

10.00 bis 10.15 Uhr

10.15 bis 10.30 Uhr

10.30 bis 11.00 Uhr

11.00 bis 11.30 Uhr

11.30 bis 12.00 Uhr

12.00 bis 13.00 Uhr

13.00 bis 13.30 Uhr

13.30 bis 14.00 Uhr

11.10.2008

BegrifRung

Fr. Annegret Braun, 1. Vorsitzende des
Bundesverbandes des AuK

Fr. Uta Schollner, AuK OV Frankfurt
Hr. Abdul H6ft, AuK OV Hessen-Sid

Gruf3wort von...
Ehrengast aus der Politik

Einstellungs- und Verhaltensénder-
ungen durch das Behandlungspro-
gramm

Gerd Starzmann, Dipl.-Psychologe

Die Bedeutung von Emotion und Stress
bei allergischen Krankheiten
Prof. Dr. Ernst August Stemmann

Allergen- und saurearme Ernahrung
Heidrun Bolik
Kinderkrankenschwester

Mittagspause
Mitgliederversammlung ca. 15 Min.
vom AUK e.V. -Bundesverband-

Autogenes Training
mit praktischer Ubung
Dr. Kurt-André Lion

Das Schlafverhaltenstraining —
ausreichend Schlaf fur die ganze
Familie

Dietmar Langer, Dipl.-Psychologe

Allergie- und umweltkrankes Kind e.V.
OV Hessen Sud und OV Frankfurt

14.00 bis 14.30 Uhr

14.30 bis 15.00 Uhr

15.00 bis 15.30 Uhr

15.30 bis 16.00 Uhr

16.00 bis 16.15 Uhr

16.15 bis16.30 Uhr

16.30 bis 17.00 Uhr

Wiedergewinnung von Selbstbewusst-
sein fur den Betroffenen und seine
Eltern

Dr. Kurt-André Lion

Die liebevoll-konsequente Erziehung —
Entwicklung einer positiven
Kommunikation von Eltern und Kind
Dietmar Langer, Dipl.-Psychologe

Pause

Grundelemente einer positiven
Stressbewaltigung — Férderung von
sicherer Bindung und lernen, sich ohne
allzu grof3en Stress zu trennen
Dietmar Langer, Dipl.-Psychologe

Erfolgsbeurteilung durch das
Behandlungsverfahren am Beispiel der
Neurodermitis

Dr. Kurt-André Lion

Hilfe zur Selbsthilfe, die
Selbsthilfegruppe Hessen-Sud und
Frankfurt-Nord

Uta Schéllner, Abdul (Abi) Hoft

Round-table — Fragen der Betroffenen
an die Referenten

Dieses Seminar wurde als
FordbildungsmaflRnahme von der
Landesarztekammer Hessen mit

Bescheid vom 12.08.2008 unter der
VNR 2760602008098340005

mit 7 Punkten zertifiziert.

Allergie- und umweltkrankes Kind e.V.
OV Hessen Sud und OV Frankfurt

Teilnehmerbetrag:

Behinderte, Schiler, Studenten und
Mitglieder des AUK e.V.
Nachweis erbeten EUR 8,00

Nicht- Mitglieder EUR 12,00

Es wird um Voranmeldung gebeten!

Kartenvorverkauf:

06102/306378 - 06081/688835 - 0209/30530
www.aukov-hessen-sued.de - info@aukov-hessen-sued.de

Dozenten:

Prof. Dr. Ernst August Stemmann (im Ruhestand)

Gerd Starzmann

Dietmar Langer

Dr. Kurt-André Lion

Heidrun Bolik

Facharzt fir Kinderheilkunde,
Allergologie, ehem. Leiter der
Abteilung fur Psychosomatik,
Allergologie, Pneumologie der
Kinder- und Jugendklinik
Gelsenkirchen

Dipl.-Psychologe (im Ruhestand)
ehem. Leiter der psychologischen
Abteilung, Kinder- und Jugendklinik
Gelsenkirchen (Bergmannsheil und
Kinderklinik Buer gGmbH)

Dipl.-Psychologe, Psychotherapeut,
Leitender Psychologe der Abteilung
fur Padiatrische Psychosomatik

Facharzt fur Kinderheilkunde,
Allergologie, Arztlicher Leiter der
Abteilung fur Padiatrische
Psychosomatik, Allergologie,
Pneumologie der Kinder- und
Jugendklinik Gelsenkirchen

Kinderkrankenschwester,
Gesundheitstrainerin im Bereich
Ern&hrung (UGB)
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Anfahrt:

4— Spiclpark Tannenwald
4— Gedenkstdtee Bertha P
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Kinder- und Jugendkiinik SKIN-RELAX

Gelsenkirchen Waschhandschuh
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Freigabe durch die Stadt Neu-Isenburg - Biirgermeister Dirk-Oliver Quilling |

Hotel- und Private Zimmeranbieterverzeichnis unter
www.aukov-hessen-sued.de - Tag der Allergie

Gestaltung: Allergie- und umweltkrankes Kind e.V.
Ortsverband Hessen Sid
Abdul (Abi) Hoft
Friedensallee 34, 63263 Neu-lsenburg
Tel. 06102/306378, Fax: 06102/306379
www.aukov-hessen-sued.de -
inffo@aukov-hessen-sued.de

Druck: mt druck - Walter Thiele GmbH & Co
Carl-Friedrich-Gaus Str. 6, 63263 Neu-lsenburg
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Tag der Allergie

Ganzheitliche Betrachtung von
Neurodermitis — Asthma bronchiale — Schnupfen
Wie kénnen sich der Betroffene und
seine Angehdrigen selbst helfen?

Samstag, 11.10.2008, 10.00 bis 17.00 Uhr

Hugenottenhalle
Frankfurter Strafl3e 152
63263 Neu-Isenburg

Allergie- und umweltkrankes Kind e.V.
Ortsverband Hessen Sud
Tel. 06102 / 306378

Ortsverband Frankfurt
06081 / 688835

www.aukov-hessen-sued.de
info@aukov-hessen-sued.de

09/30530
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